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 چکیده
یکی از چهار  Boriginaceae از خانواده .Echium italicum L گیاه مقدمه:

شناسند( می گاوزبان)که در ایران آن را به نام  Echiumگونه موجود از جنس 
ز فعالیت ضد اکسیدان قوی شناسی حاکی امطالعات گیاه شود.محسوب می

ها را در مقابل های گیاهی آنو استفاده افراد از این گونه ضی از گیاهان استبع
 این درنماید. ها در بدن مقاوم میهای ناشی از تشکیل اکسیدانخطرات بیماری

 Echium گیاه های برگ و گلضد اکسیدان عصاره ظرفیت پژوهش،

italicum L. بررسی قرار گرفت.  بیعی در ایران موردحاصل از رویشگاهی ط
 تانول استحصال شد. خاصیتسوکسله و حلال ماستفاده از  با های گیاهعصاره

شدن بتا  رنگیب، DPPHهای با استفاده از آزمون هاضد اکسیدان عصاره
ی با فنول باتیترک یفیو ک یکم یبررس کاروتن در حضور لینولئیک اسید و

های برگ و گرفت. عصاره قرار ارزیابیسیوکالتیو مورد  استفاده از آزمون فولین
به دست آمدند. در ارزیابی  %12134و  %3112وزنی -به ترتیب با بازده وزنی گل

به ترتیب  50ICمقادیر  DPPHخاصیت ضد اکسیدان در آزمون 
برای عصاره برگ و  تریلیلیم( میکروگرم بر 143111±1141( و )1101±32111)

حاصل برای ضد اکسیدان استاندارد  50ICکه در مقایسه با گل به دست آمد 
BHT (4114 ± 17193 تریلیلیمر میکروگرم ب )فعالیت ضد اکسیدان  دهندهنشان

بالاتر عصاره برگ است. درصد مهار لینولئیک اسید برای عصاره برگ و گل به 
یک درصد مهار لینولئبه دست آمد که در مقایسه با  %01190و  %19133ترتیب 

فعالیت ضد اکسیدان بالای  دهندهنشان، %17102با مقدار  BHTاسید توسط 
معادل گالیک اسید در  برحسبمقدار تام ترکیبات فنولی ها است. عصاره
به  گرمیلیممیکروگرم بر  24131و  31113های برگ و گل به ترتیب عصاره

ان برگ و گل دهد که فعالیت ضد اکسیدنشان می آمدهدستبهدست آمد. نتایج 
اه است. لذا برگ و گل گی توجهقابل، BHTایسه با اثرات مشابه از گیاه در مق

 های طبیعی است.منبع خوبی از ضد اکسیدان
 

آزمون فولین  ،DPPHضد اکسیدان، آزمون  گاوزبان، خاصیت واژگان کلیدی:
 .سیوکالتیو، آزمون بتاکاروتن

 

Abstract 

Objective: The plant Echium italicum L. (Family: 

Boriginaceae, common name: Gaw_zaban) is one of four 

existing species of genus Echium in Iran. Scientific studies have 

indicated that some plants possess strong antioxidant activities 

and use of them makes the user resistant to the dangers of 

oxidative diseases. This study was conducted to investigate the 

antioxidant capacity of Echium italicum L. leaf and flower 

extracts from a natural habitat in Iran. The plant extracts were 

obtained by Soxhlet apparatus using methanol as solvent. 

Antioxidant activities of the extracts were evaluated using 

DPPH and beta-carotene tests and total phenolic compounds of 

the extracts were estimated both quantitatively and qualitatively 

using folin-ciocalteu test. The leaf and flower extraction yields 

were 21.3% w/w and 13.60% w/w respectively. In DPPH test, 

IC50 values 63.11±1.45 μg/ml and 102.81±1.08 μg/ml were 

obtained for leaf and flower extract respectively, showing 

potencies one-thred and one-fifth of that of BHT (IC50 = 19.72± 

0.80 μg/ml). In beta-carotene-linolenic acid test, inhibition 

percentages of%57.22 and%48.74 were recorded for leaf and 

flower extracts, respectively, comparable to that of BHT 

(%89.43). Total phenolic compounds contents of the extracts 

equivalent to galic acid were evaluated 68.82 µg/mg and 30.25 

µg/mg for leaf and flower extracts, respectively. Totally, the 

results of this investigation was confirmed good natural 

antioxidant potentials for the plant extracts. 
 
 

Keywords: Echium italicum L, Antioxidant activity, DPPH 

assay, Folin-Ciocalteu test, Beta-carotene test. 
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 مقدمه

ها شناخته گیاهان از منابع مهم در درمان بیماری

ره شوند. شناسایی ترکیبات آلی موجود در عصامی

و به  گیاهان از اهمیت زیادی برخوردار است

 یریگعصاره نوعمت یهاروش منظور نیهم

ابداع  اهانیمؤثر گ باتیترک یمنظور جداسازبه

 [.1] شده است

 1سازمان بهداشت جهانی طبق تعریف

WHO  ،داروهای گیاهی شامل گیاهان دارویی

های گیاهی و ترکیبات و مواد گیاهی، فرآورده

 ایی گیاهان هستند. بر اساس برآوردمحصولات نه

WHO ، از جمعیت جهان از  %14هنوز هم حدود

گیاهان و داروهای سنتی برای رفع نیازهای اولیه 

ن کنند. همچنیمراقبت از سلامت خود استفاده می

از تمام مواد دارویی مستقیم یا  %14حدود 

اند از منابع گیاهی و طبیعی مشتق شده غیرمستقیم

[3.] 

گیری فرآیندی است که در علم شیمی هعصار

شود و عبارت از و داروسازی استفاده می

های فعال و دارویی بافت گیاه از جداسازی بخش

آن توسط حلالی انتخابی و  غیرفعالهای بخش

های استاندارد است مناسب با استفاده از روش

استخراج حلال به درون بافت  ندیفرآ[. طی 1]

ترکیبات با قطبیت مشابه را در  گیاه انتشار یافته و

نماید. ترکیبات فعال دارویی خود حل می

های ثانویه( شامل آلکالوئیدها، )متابولیت

ها، ها، ایزوتیوسیاناتگلیکوزیدها )مانند آنتراکینون

ها، لاونوئیدها(، ترپنوئیدها )مثل اسانسف

ها و موسیلاژها، ها(، صمغاستروئیدها، ساپونین

                                                           
1. World Health Organization 

ها در باشند و حلالیت آنها میزینها و رلیگنان

های مختلف متفاوت است. اثرات عصاره حلال

بستگی به نوع و میزان هر یک از ترکیبات 

استخراج شده و نسبت مواد استخراجی به 

 [.3یکدیگر دارد ]

های مورد دستگاه نیتراز معروف 3سوکسله

گیری از گیاهان است. استفاده برای عصاره

در این روش باید عواملی  بازدهی افزایش منظوربه

 موردتوجهمانند دما، خلوص حلال و نسبت مواد 

 استفاده زیر موارد در از سوکسله .[1] قرار گیرد

 شود:می

 زا قبل رنگی مواد و موم چربی، حذف  -1

 آزمایش مورد گیاه مؤثر مواد استخراج

 استخراج، زمان طی حرارت که زمانی  -2

کند تجزیه نمی را آزمایش مورد گیاه مؤثر مواد

[2.] 

ترکیبات فعال  زیآمتیموفقاستخراج 

بیولوژیکی از گیاه دارویی تا حد زیادی به نوع 

های یک بستگی دارد. ویژگی شدهاستفادهحلال 

از:  اندعبارتحلال خوب برای تهیه عصاره گیاه 

سمیت کم، سهولت تبخیر در حرارت کم، جذب 

اد مشکل سریع عصاره، نقش محافظتی و عدم ایج

در  مؤثر[. عوامل 3هنگام جدا شدن از عصاره ]

از: میزان ترکیبات قابل  اندعبارتانتخاب حلال 

استخراج، سرعت استخراج، تنوع ترکیبات مورد 

ازدارنده استخراج، استخراج، تنوع ترکیبات ب

ی عصاره، سمیت حلال در ریکارگبهسهولت 

فرآیند سنجش بیولوژیکی و خطرات بهداشتی 

                                                           
2. Soxhlet extraction 
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های رایج [. حلال3وه مواد موجود در عصاره ]بالق

برای استخراج ترکیبات فعال گیاهی )همراه با 

اندیس حلالیت و میزان حلالیت در آب( در 

 [.3اند ]ارائه شده 1جدول 

 
 گیاهی های رایج برای استخراج ترکیبات فعالحلال .1جدول 

 آب ولانمت اتانول استون کلروفرم اتیل استات دی اتیل اتر هگزان

Polarity 
Index=0.0 

Polarity 
Index=2.8 

Polarity 
Index=4.4 

Polarity 
Index=4.1 

Polarity 
Index=5.1 

Polarity 
Index=5.2 

Polarity 
Index=5.1 

 
Solubility in 

water=0.001 

Solubility in 

water=6.89 

Solubility 

in 

water=8.7 

Solubility in 

water=0.815 

Solubility 

in 

water=100 

Solubility in 

water=100 

Solubility 

in 

water=100 

 آنتوسیانین آنتوسیانین هاتانن هافنول ترپنوئیدها فلاونوئیدها آلکالوئید )باز( لیپیدها

 هاچالکون ترپنوئیدها هاکلروفیل
فلاونوئیدها 

 )ژنین(
 منوساکاریدها هاساپونین هاپلی فنول هافلاونول

 دی ساکاریدها هاتانن هاپلی استیلن هاتانن آلکالوئید )باز( هااستیل بن هاکومارین دهاکارتنوئی

 هاتانن کوآزینوئیدها هافلاونول هادی ترپن هااسانس ویتانولیدها اسیدهای چرب هاپلی ان

  هاروغن هاروغن
ها آنتراکینون

 )ژنین(
 هاساپونین هافلاون ترپنوئیدها هاآنتراکینون

 پپتیدها هافنون هااسترول هابنزوکینون هاگلوکزاینولات  کارتنوئیدها هاموم

 اسیدهای آمینه هاپلی فنول آلکالوئیدها هانفتوکینون کانابینوئیدها   هاپروستاگلاندین

های ویتامین
A,D,E,K 

 هاصمغ هالاکتون هارزین هالیگنین ویتانولیدها  

   
 -استروئید

 اآلکالوئیده
 هیدروکلوئیدها تری ترپنوئید هااسانس 

 گلیکوزیدها گلیکوزیدها  هالیگنان   
آلکالوئیدها 

 )نمک(

 هارزین هاکرومون     
 اسیدهای آلی

 گیاهی

 هاسیانوژنتیک گلیکوزیدها هارین-کوا     

     
 -سیانوژنتیک

 گلیکوزیدها
 

های ویتامین
B,C,H 

 

 گیاه تام ۀصاراستحصال ع برای حلال بهترین

درصد است،  11 یا 14اتانول  متانول خالص یا

 در را گیاه دهندهلیتشک اکثر مواد هاحلال این

درصد مزیتی  11 اتانول. کنندمی حل خود

 ۀلیوسبه گیاه در موجود نشاسته و مضاعف دارد

 [.2]شود نمی استخراج آن

ترکیبات فنولی گروه بزرگی از مواد طبیعی 

ها و آنتوسیانین و ونوئیدها، تاننگیاهی شامل فلا

-ها، سبزیجات، برگدر میوه معمولاًباشند و ... می

های ها و سایر قسمتها، ریشهها، دانهها، آجیل

شوند. این مواد کاربردهای متنوعی گیاه دیده می

در صنایع غذایی، شیمی، داروسازی و پزشکی با 

ای از اثرات ا بودن طیف گستردهتوجه به دار

از جمله خواص ضد اکسیدان مطلوب زیستی 
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 [.0دارند ]

فلاونوئیدها و سایر ترکیبات فنولی انتشار 

های بیولوژیک وسیعی در گیاهان دارند و فعالیت

ضد اکسیدان، ضد  ازجملهمتنوع این ترکیبات 

ها در و وازودیلاتور آن ضدالتهابمیکروبی، 

 [.0ها گزارش شده است ]بسیاری از بررسی

ی با داشتن خاصیت ضد ت فنولترکیبا

توانند نقش مهمی در اکسیدان و ضد رادیکالی می

نگهداری محصولات غذایی و حفظ سلامتی 

 [.0انسان ایفا نمایند ]

-های اخیر ثابت شده است که رادیکالدر سال

مواد غذایی  دکنندهیاکسعوامل  نیترمهمهای آزاد از 

ات نامطلوب علاوه بر ایجاد اثر کهیطوربه باشند.می

تیک در محصولات غذایی با از بین بردن ارگانولپ

ها و اسیدهای چرب ضروری و ایجاد ویتامین

توانند منجر به اثرات نامطلوب از ترکیبات سمی می

های التهابی، دیابت ملیتوس، ایسکمی قبیل بیماری

قلبی و مغزی، سرطان، نقص ایمنی و پیری شوند 

[0.] 

 OFRS 1اختصاربهدار ژنهای آزاد اکسیرادیکال

ی به تربزرگشوند و خود قسمتی از گروه نامیده می

های فعال اکسیژن( هستند. دسته )گونه ROS 3نام

های آزاد نیز دارای نیتروژن بوده و دیگری از رادیکال

گویند.  RNS 2های فعال نیتروژن یاگونه هاآنبه 

 دودستهبه  هرکدامخود  RNSو  ROSهای گروه

شوند. از های رادیکالی و غیر رادیکالی تقسیم میگونه

توان به مواردی دار میهای رادیکالی اکسیژنگونه

، پراکسی (°OH)های هیدروکسیل رادیکال چون

                                                           
1. Oxygen free radical species 

2. Reactive oxygen species 

3. Reactive nitrogen species 

(ROO°)،  آلکوکسی(RO°)  ی غیر هاگونهو از

، هیدروژن پراکساید )3O(دار، ازن رادیکالی اکسیژن

)2O2H( اکسیژن منفرد ،)2O( نیتریت اشاره کرد .

از  )2NO(° دیاکسید، نیتروژن )NO(°کسید ا

، )NO+(دار و نیتروزیل های رادیکالی نیتروژنگونه

از  )2HNO(و نیتروس اسید  )NO-(نیتروکسید 

 [.3، 1دار هستند ]های غیر رادیکالی نیتروژنگونه

دار به علت طبیعت های آزاد اکسیژنرادیکال

ی اطراف خود اهبا مولکول سرعتبهبسیار فعال 

های یونی واکنش ها، رسپتورها و پمپمانند آنزیم

ها و آسیب بر مراحل داده و با تخریب پروتئین

های یونی، نقص ی، تداخل در کانالسازنیپروتئ

رسپتورهای سلول و نقص در فسفریلاسیون 

اکسیداتیو شوند. همچنین با تداخل در اسیدهای 

در ترتیب بازها،  توانند با ایجاد تغییرنوکلئیک می

های مهلکی مانند بیماری جهیدرنتجهش و سبب 

توانند باعث شروع سرطان شوند. این ترکیبات می

های ایجاد بیماری جهیدرنتپراکسیداسیون لیپیدها و 

های عصبی، آترواسکلروز، التهابی، تخریب سلول

 [.3سرطان و ... شوند ]

-موادی هستند که در غلظت هااکسیدانضد 

از عمل  یاژهیو با مکانیسم و زناچی های

باعث کاهش و به  ای کنندیاکسیداسیون جلوگیری م

شوند. ضد می ندهایفرا گونهنیتأخیر افتادن ا

 طیآزاد موجود در مح هایکالیبا راد هااکسیدان

 یارهیجزن هایواکنش لیو از تشک دهندیواکنش م

های ضد ترکیب .[9] آورندیممانعت به عمل م

عی و سنتتیک مورد استفاده در مصارف سیدان طبیاک

، 9شوند ]ی میبندمیتقسدرمانی در سه گروه ذیل 

1:] 
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: این خانواده 1های ضد اکسیدان()آنزیم -1

های توکسیک کاتالیزور در حذف رادیکال عنوانبه

 .کنندیمعمل 

: این 3(کنندهیریشگیپهای )ضد اکسیدان  -3

در تولید  های فلزی واسطهگروه از شرکت یون

 کنند.های آزاد جلوگیری میرادیکال

: این 2های زنجیره شکن()ضد اکسیدان -2

 کنند:گروه به دو روش زیر عمل می

به رادیکال  0الف( )دادن هیدروژن یا الکترون(

 آزاد:
LOO° + AH → LOOH + A 
از رادیکال  1ب( )گرفتن هیدروژن یا الکترون(

 آزاد:
L° + A° → [LA] → LH (C=C) + A 

ها عصاره ضد اکسیدان اثر میزان سنجش برای

ها دارد. این ارزیابی مختلفی وجود هایروش

شکن و بر های زنجیرهروی ضد اکسیدان عمدتاً

و یا انتقال اتم  )ET( 3اساس انتقال الکترون

 [.7پذیرد ]صورت می )HAT( 9هیدروژن

ی ظرفیت کل ریگاندازههای الف( در روش

 اختصاربهانتقال الکترون که  ضد اکسیدان بر اساس

ET شود، توانایی ضد اکسیدان برای انتقال نامیده می

فلزات،  ازجملهیک الکترون و کاهش ترکیباتی 

 [.14، 7شود ]آشکار میها ها و رادیکالکربونیل
Probe (Oxidant) + e¯ (from 

antioxidant) 
 

Reduced probe + Oxidized 

                                                           
1. Enzyme Antioxidant 

2. Preventive Antioxidants 

3. Chain breaking Antioxidants 

4. CB-Donor 

5. CB-Acceptor 

6. Electron Transfer 

7. Hydrogen A Transfer 

قال یک الکترون انت رندهیدربرگواکنش فوق 

میان دو ترکیب ضد اکسیدان و اکسیدان همراه با 

است که میزان این تغییر  Probeتغییر رنگ نمونه 

رنگ با غلظت ضد اکسیدان متناسب است و 

ظرفیت کاهندگی ضد اکسیدان را  صورتنیبد

 کند.منعکس می

های ارزیابی ضد اکسیدان بر ترین روشمهم

 [:11، 14، 7از ] اندعبارتاساس انتقال الکترون 

سنجش ظرفیت ضد اکسیدان معادل  -1

 )TEAC( 1ترولوکس

سنجش قدرت ضد اکسیدان در احیای  -3
+3Fe  2+بهFe) FRAP(7 

سنجش ظرفیت به دام انداختن رادیکال  -2

 14DPPHآزاد

سنجش پتانسیل ضد اکسیدان تام با معرف  -0

 ضد اکسیدان عنوانبه )II(کمپلکس مس 
11)CUPRC( 

ر فنول تام با معرف فولین ی مقداریگاندازه -1

 (FC) 13سیوکالتیو

ی ظرفیت کل ضد ریگاندازههای در روش ب(

 اختصاربهاکسیدان بر اساس انتقال اتم هیدروژن که 

HAT ماده ضد اکسیدان در  توانایی شود،نامیده می

 یبرا ونیداسیمستعد اکس ییایمیرقابت با ماده ش

-یم یابیارزآزاد  یهاکالیبه راد دروژنیانتقال اتم ه

 [.7،11] شود
ROO° + AH → ROOH + A° 

ROO° + LH → ROOH + L° 

نمونه  LHضد اکسیدان و  AHدر واکنش بالا 

                                                           
8. Trolox Equivalent Antioxidant Capacity 

9. Ferric Reducing Antioxidant power 

10. 2,2-Di Phenyl -2-Picryl Hydrazyl 

11. Cupric reducing antioxidant capacity 

12. Folin-Ciocalteus 
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قابل اکسایش )سوبسترا( است. ضد اکسیدان 

گرفتن رادیکال آزاد  منظوربهبا سوبسترا  شدهاضافه

های ضد که در ارزیابیکند. با توجه به آنرقابت می

، سوبسترا و ضد HATاس سیستم اکسیدان بر اس

دهند، فعالیت واکنش می °ROOاکسیدان هر دو با 

ها، ضد اکسیدان با مقایسه سرعت واکنش آن

وسیله منحنی جذب در حضور و عدم حضور ضد به

تعیین مساحت زیر این منحنی  اکسیدان و درنهایت

های ارزیابی ضد اکسیدان شود. روشگیری میاندازه

 [:11، 7] اند ازتارعب HATبر اساس 

ظرفیت جذب رادیکال اکسیژن  -1

)ORAC(1 

پارامتر ضد اکسیدان بر اساس به دام  -3

 TRAP(3(ها انداختن کل رادیکال

 2)سنجش سفید شدن کروسین( -2

 IOU(0( مهارشدهجذب اکسیژن  -0

شدن بتاکاروتن در حضور )آزمون بیرنگ -1

 1لینولئیک اسید(

ها با )مهار خود اکسایش لیپو پروتئین -3

 3انسیته کم(د

 دوسالهی اهیگ .Echium italicum Lگیاه 

انبوه زبر با  یهااز کرک دهیپوش از تیره گاوزبانیان،

افراشته، منشعب،  ،یقاعده برجسته. ساقه محکم، قو

 یاقاعده یها. برگمتریسانت 74تا  34به ارتفاع 

و عرض  24تا  11به طول  ،یزهیو ن ینوار ،یاطوقه

-ساقه یهابرگبه همراه  زیت، نوکرتمیسانت 011تا  3

است. این گیاه و فاقد دمبرگ  یازهیتر و نکوچک یا

[. 12، 13ی است ]آب ای دی، سفیصورتهای دارای گل

تا اواخر تابستان  بهشتیاز ارد ی گیاهزمان گلده

و  هیدر اروپا، ترکاست ولی  رانیابومی  اهیاست. گ

مناطق شمال  در شتریب گونهنیا .دیرویمنیز قفقاز 

تا ارتفاعات  رانیغرب، غرب، مرکز و شمال شرق ا

 [.13] شده است دهید یمتر 3144

 

 
 تصاویر گیاه .1شکل 

 
1. Oxygen Radical Absorbance Capacity 

2. Total Radical trapping Antioxidant Parameter 

3. Crocin bleaching assay 

4. Inhibited Oxygen Uptake 

 

5. β-Carotene-Linoleic acid assay 

6. Inhibition of induced low-density lipoprotein 

autoxidation  
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هدف این مطالعه بررسی کمی و کیفی 

ترکیبات فنولی و خاصیت ضد اکسیدان عصاره 

بر اساس  .Echium italicum Lبرگ و گل گیاه 

های آزاد گیری توان به دام انداختن رادیکالاندازه

DPPHرنگ شدن بتاکاروتن در ، آزمون بی

گیری محتوای تام حضور لینولئیک اسید و اندازه

ترکیبات فنولی عصاره با معرف فولین سیوکالتیو 

 .است

 

 روش تحقیق

آوری، شناسایی و این مطالعه شامل مراحل جمع

الله مظفریان در تائید گیاه توسط دکتر ولی

ن، یرای اشناساهیگملی  موزهباغهرباریوم 

گیری از برگ و گل گیاه با دستگاه عصاره

گیری محتوای تام ترکیبات فنولی سوکسله، اندازه

های گیاه به روش فولین سیوکالتیو و عصاره

-ها بر اساس روشبررسی قدرت ضد اکسیدان آن

آزاد  یهاکالیتوان به دام انداختن رادهای 

DPPH  رنگ شدن بتاکاروتن در یآزمون بو

 .است دیاس کیلئنویحضور ل

 آوری گیاهجمع

از  .Echium italicum Lگیاه گاوزبان از گونه 

کیلومتری  31منطقه ییلاقی شهرستانک واقع در 

چالوس( در کنار  –شمال شرق کرج )جاده کرج 

آوری و پس از شناسایی و تائید رودخانه جمع

الله مظفریان در مرکز هرباریوم توسط دکتر ولی

ی ایران، به علت گوشتی ناسشاهیگملی  موزهباغ

روز در سایه و در  10بودن گیاه به مدت 

 مجاورت هوا خشک گردید.

 11گرم پودر برگ و  31از مقدار د :گیریعصاره

جداگانه  صورتبهگیاه  شدهخشکگرم پودر گل 

ساعت  1لیتر حلال متانول به مدت میلی 144با 

م گیری شد. پس از اتمادر دستگاه سوکسله عصاره

 14و دمای  خلأهای حاصل در این زمان عصاره

های تغلیظ گراد تغلیظ گردید. عصارهدرجه سانتی

ساعت  30شده به ظروف پتری منتقل و به مدت 

گراد درجه سانتی 14و در دمای  خلأدر آون 

ایمن  منظوربه شدهخشکهای خشک شد. عصاره

در ویال  شدن در مقابل نور ماندن از اکسید

های ان انجام آزمایشآوری و تا زمجمعکهربایی 

گراد + درجه سانتی0بعدی در یخچال در دمای 

[. با داشتن وزن گیاه و وزن 13نگهداری گردید ]

نسبت وزن  صورتبهعصاره خشک، بازده عصاره 

 محاسبه شد. (W/W)عصاره به وزن گیاه خشک 

ها و ابزار دستگاه :هامواد شیمیایی و دستگاه

اند از: ترازوی آنالیتیکال با عبارت مورد استفاده

ساخت شرکت  AX200گرم، مدل  414441دقت 

SIMADZU  ژاپن(، شوف بالن مدل(ER 

ۀ رکنندیتبخ)انگلستان(،  BIBBYساخت شرکت 

ساخت   Rota vapor R– 200مدل  1دوار

 UFE400)آلمان(، آون مدل  BUCHIشرکت 

-UV)آلمان(، دستگاه  Mermertساخت شرکت 

Visible  مدلCintra6  ساخت شرکتGBC 

ساخت شرکت  1SK)استرالیا(، آسیاب برقی مدل 

Retsch Gmbh  ،)دستگاه سوکسله )اشک )آلمان

میکرولیتر،  1444تا  144شیشه(، سمپلر با دقت 

ساخت شرکت  Reference AGمدل 

Ephendorf لوله آزمایش آزمایش لوله ،آلمان ،

 رجمد ظروف پتری، اسپاتول، پیپت ،داردرب

                                                           
1. Rotary Vaccum Evaporator 

011 

 



 

 ... Echium گیاه گل و برگ عصاره اکسیدان ضد اثر ارزیابی و فنولی ترکیبات کیفی و کمی بررسی و همکاران:زاده دشتی زهرا

  

 

( 37123لیتری، بالن روداژدار )میلی 14 ،1،3،1

بالن ژوژه  لیتری،میلی 1لیتری، پیپت میلی 314

، 14لیتری، بالن ژوژه میلی 14، 31، 14 ییکهربا

نگهداری عصاره،  برای لیتری، ویالمیلی 14، 31

ساخت شرکت  TTS 2مدل  1همزن ارتعاشی

IKA مدل  3)آمریکا(، همزن مغناطیسیVELP 

Scientifica  10مدل ساخت اروپا، بن ماری 

WNB ساخت شرکت Memmert  آلمان(، آون(

 Refrence، سمپلر مدل VO 400خلاء مدل 

AG  ساخت شرکتEppendorf .)آلمان( 

متانول  اند از:مواد شیمیایی مورد استفاده عبارت

Merck اتانول ،Merck معرف ،DPPH  ساخت

Sigma-ساخت شرکت  Sigma، BHT2شرکت 

Aldrich Chemie معرف فولین سیوکالتیو ،

Merck0کاروتن-، بتا Sigma1، لینولئیک اسید 

Merck ،Tween40  ساخت شرکتMerck ،

، کلروفرم Acrosاز شرکت  3گالیک اسید

Merck آبه  14، سدیم کربناتMerck، 

DMSO9  ساخت شرکتMerck استون ساخت ،

 بار تقطیر. 3شرکت کیان کاوه، آب مقطر 

ضد اکسیدان  تیخاص یابیارز: DPPHآزمون 

 DPPH آزمونبا  اهیگ یتام متانول یهاعصاره

 یهاعصاره ییتوانا آزمون نیانجام شد. در ا

عنوان ضد اکسیدان در دادن الکترون به به یاهیگ

 – لیفن دی – 3، 3 یعنیآزاد  کالیراد یعامل دارا

رنگ محلول  ریی( با تغDPPH) لیدرازیه لیکرپی

قرار  یابیبنفش به زرد مورد ارزز ا نآ یمتانول

در این آزمون اثر ضد اکسیدان عصاره از  گرفت.

 1گیری ظرفیت کاهش رادیکالطریق اندازه

(RSC) ،DPPHشود.، ارزیابی می 

 

 وسیله ضد اکسیدانبه DPPH یایواکنش اح .2شکل 

 

دارای  DPPHبه علت وجود الکترون منفرد، 

در و  استتر نانوم 119جذب قوی در طول موج 

این مرحله محلول متانولی آن به رنگ بنفش 

تک  دانیاکسیدر حضور آنتاگر پررنگ است. 

ید، آدر  صورت جفت الکترونبه DPPHالکترون 

 صورت جذب به  نسبت به تعداد الکترون دریافتی
1. Vortex 

2. Stirrer 

3. Butylated Hydroxy Toluene 

4. β-Carotene 

5. Linolenic acid 

محلول به رنگ  و یافتهوابسته به غلظت کاهش 

. با استفاده از تغییر در آیدیدرمرنگ زرد یا بی

های توان توانایی مولکولجذب در این واکنش می

 . سنجید رادیکال  مهارکننده   عنوانبه را  مختلف 

میزان تغییر جذب نمونه بستگی به قدرت و 

 احیاء  عمل   .[10] دارد   رادیکال جذب   توانایی

 119و کاهش جذب در طول موج  DPPHشدن 

6. Gallic acid 

7. Di Methyl Sulf Oxide 
8. Radical Scavenging Capacity 
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دقیقه از  24نانومتر در دمای اتاق پس از گذشت 

 DPPHدرصد  گیرد.شروع واکنش صورت می

معکوس با غلظت ضد اکسیدان تناسب  ماندهیباق

 14که باعث کاهش  نایدد اکساز ض یدارد. غلظت

( شود 0DPPH) ییابتدا DPPHدرصد از غلظت 

و از طریق فرمول زیر محاسبه  نامندیم 50ICرا 

 [:11شود ]می

 
با  دانیاکسیو خاصیت آنت 50IC زانیم

که هر چه  یبه صورتیکدیگر نسبت عکس دارد 

 دانیاکسیکمتر باشد، خاصیت آنت 50IC میزان

 [.11، 10]نمونه بیشتر است 

عنوان در این روش از متانول )حلال( به

شاهد منفی و از بوتیلیتد هیدروکسی تولوئن 

(BHT) عنوان شاهد مثبت استاندارد استفاده به

از عصاره برگ گیاه با  آمدهدستبهشد و نتایج 

BHT عنوان کنترل مثبت مقایسه گردید. برای به

از  نانیو اطم شیآزما یخطاها به حداقل رساندن

و نمونه  مربوط به عصاره هایشیآزما ج،ینتا

و پس از خواندن سه بار تکرار  BHTاستاندارد 

های معین های با غلظتجذب هر یک از محلول

 نیانگیم هانانومتر، از داده 119در طول موج 

رفته و درصد مهار مطابق فرمول زیر محاسبه و گ

، (–log C برحسببا ترسیم نمودار )درصد مهار 

50IC لیتر محاسبه شد. میکروگرم بر میلی برحسب

با  %14از محل تلاقی نمودار درصد مهار در 

محاسبه و سپس از آن  log Cمحور افقی منفی 

گرفته شد و پس از تبدیل واحد  تمیلگاریآنت

( نتایج در 1444 درضرببه میکروگرم ) گرمیلیم

ی شد که در بخش نتایج آمده گردآورجدولی 

 است.
I 

 مهار رصد: د

SampleAجذب محلول نمونه : 

BlankAجذب محلول شاهد : 

ی زیر تهیه شدند هامحلولدر این آزمون 

[13.] 

محلول ضد اکسیدان ارغوانی رنگ  -1
DPPH 

( %11)با خلوص  DPPH گرمیلیم 111 -

گرم( توزین و  414441با ترازوی آنالیتیکی )دقت 

 .لیتری منتقل شدمیلی 1414به بالن ژوژه کهربایی 

نمونه در مقداری متانول حل شد و  -

 سپس بالن با متانول به حجم رسانده شد.

برای حصول اطمینان از انحلال کامل  -

DPPH.محلول توسط شیکر کاملاً همگن شد ، 

 محلول شاهد منفی -3

لیتر از محلول ضد اکسیدان میلی 114 -

در قسمت قبل، به یک  شدههیته DPPHحاوی 

 .بالن کهربایی مناسب منتقل شد

لیتر متانول به این محلول میلی 114 -

 اضافه شد.

دقیقه از نگهداری این  24بعد از گذشت  -

محلول در جای دور از نور و حرارت در فضای 

 نانومتر قرائت شد. 119آزمایشگاه، جذب در 

نشانه  119تا  111وجود جذب بین  -

 است. DPPHفعالیت بهینۀ محلول 

 )شاهد مثبت( BHTمحلول استاندارد  -2

با ترازوی  BHT گرمیلیم 1414 -
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گرم( توزین و به بالن  414441آنالیتیکی )دقت 

لیتری منتقل شد )محلول استوک میلی 1414ژوژه 

 (.1mg/ml با غلظت

نمونه در مقداری متانول حل شد و  -

 سپس بالن با متانول به حجم رسانده شد.

فوق پس از همگن  شدههیتهمحلول  -

 بت نامیده شد.شدن محلول استوک نمونه شاهد مث

یی با هامحلولاز محلول استوک فوق،  -

 -0، 1× 14 -2، 1× 14 -3، 411، 4131، 411غلظت 

لیتر بر میلی گرمیلیم 1× 3-14، 1× 1-14، 1 ×14

 های کهربایی تهیه شد.در بالن ژوژه

 شدههیتهی هامحلوللیتر از میلی 314 -

ی کهربایی منتقل هابالنصورت جداگانه به فوق به

 .شد

لیتر معرف ضد میلی 314به هر بالن  -

 شدههیته) DPPHاکسیدان حاوی رادیکال آزاد 

 کاملاًجداگانه  هامحلول(، اضافه و 1در قسمت 

 همگن شد.

-دقیقه نگهداری محلول 24پس از مدت  -

ها در فضای آزمایشگاه و دور از نور، جذب در 

 نانومتر ثبت شد. 119

 محلول عصاره -0

با غلظت  محلول استوک از عصاره -

1mg/ml .با حلال متانول ساخته شد 

بسته به میزان فعالیت ضد اکسیدان  -

تری از محلول استوک های رقیقنمونه، غلظت

گرم بر میلی 414441تا  411ای از شامل محدوده

 ی متوالی ساخته شد.سازقیرقلیتر به روش میلی

 شدههیته یهالیتر از محلولمیلی 114 -

منتقل  ییکهربا یهاه به بالنصورت جداگانفوق به

 .شد

لیتر معرف ضد میلی 114به هر بالن  -

 شدههی)ته DPPHآزاد  کالیراد یاکسیدان حاو

گانه کاملاً اها جد( اضافه و محلول1در قسمت 

 .همگن شد

-محلول ینگهدار قهیدق 24از مدت  پس -

و دور از نور، جذب در  شگاهیآزما یها در فضا

 .شد ثبتنانومتر  119

رنگ شدن بتا کاروتن در حضور بیون آزم

 لینولئیک اسید

که در بخش قبل اشاره شد، در  طورهمان

گیری ظرفیت کل ضد ی اندازههاروشیکی از 

اکسیدان بر اساس انتقال اتم هیدروژن که 

ماده ضد  توانایی شود،نامیده می HAT اختصاربه

مستعد  ییایمیاکسیدان در رقابت با ماده ش

به  دروژنیانتقال اتم ه یراب ونیداسیاکس

 [.7] شودیم یابیآزاد ارز یهاکالیراد

رنگ شدن بتاکاروتن در حضور در آزمون بی

در محیط آبی  (L)لینولئیک اسید، لینولئیک اسید 

و به رادیکال  دشدهیاکس )2O(اشباع از اکسیژن 

شود. این تبدیل می (°LOO)آزاد مربوطه 

هیدروژن  جذب رادیکال آزاد در مرحله بعد با

از بتاکاروتن موجب اکسید شدن آن و  (°H)اتمی 

گردد. زایل شدن رنگ نارنجی ناشی از آن می

تواند با وجود ماده ضد اکسیدان در محیط می

بتاکاروتن در دادن هیدروژن اتمی رقابت نموده و 

از زایل شدن رنگ جلوگیری نماید. این آزمون 

دروژن است ی از سنجش به روش انتقال هیانمونه

و در آن میزان زوال رنگ بتاکاروتن با سنجش 

 074و  094میزان جذب نور آن در دو طول موج 
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 [.19، 7شود ]نانومتر معین می

 
L + O2 → LOO° 

-→ Oxidized β ˚Carotene + LOO-β

Carotene + LOOH 

→ Oxidized ˚Antioxidant + LOO

Antioxidant + LOOH 

 

 دیاس کیولئنیل شیمهار اکسا .3شکل 

 

ی زیر تهیه شد هامحلولبرای انجام آزمایش 

[13:] 

 314مقدار آب اشباع از اکسیژن:   -1

 144 ارلن به رشدهیلیتر آب مقطر دو بار تقطمیلی

 ژنیاز گاز اکس یمداوم انیو جر منتقل لیتریمیلی

ساعت همراه با اختلاط و چرخش  3به مدت 

باع اش ژنیمگنت درون آن، وارد شد تا از اکس

 شود.

عصاره  گرمیلیم 3414: هاعصارهمحلول   -3

ی توزین لیترمیلی 1414 ژوژه در بالن یا گل برگ

و  لیمت یدحلال  و پس از انحلال در مقداری

با این حلال به حجم  ،(DMSO) دیسولفوکسا

حل کردن  یبرا توانیآزمون م نی. در ارسانده شد

 یها(، از حلالBHTعصاره و محلول استاندارد )

استفاده  زیمقطر ن بچون متانول، اتانول، آ یگرید

 کرد.

 گرمیلیم 3414محلول شاهد مثبت:   -2

)دقت  یکیتیآنال ی( با ترازوBHTشاهد مثبت )

 1414 ژوژه بالن توزین و به گرم( 414441

پس از انحلال در  نمونه ی منتقل شد.لیترمیلی

(، با این حلال به حجم DMSO)مقداری حلال 

 رسانده شد.

 گرمیلیم 1414محلول بتاکاروتن:   -0

 414441)دقت  یکیتیآنال یبتاکاروتن با ترازو

 1414 ییو به بالن ژوژه کهربا نیگرم( توز

 ی حلالنمونه در مقدار. منتقل شد یلیترمیلی

حل شد و سپس بالن  وسیله همزن(کلروفرم )به

)لازم به ذکر  .به حجم رسانده شد کلروفرمبا 

 یدر فضا دیز ساختن بامحلول پس ا نیاست ا

 (.نگهداری شود کیتار

گرم  414032محلول لینولئیک اسید:   -1

 414441)دقت  یکیتیآنال یبا ترازو لینولئیک اسید

 ی توزین شد.لیترمیلی 1414 ژوژه گرم( در بالن

حلال کلروفرم حل شد و سپس  ینمونه در مقدار
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 بالن با کلروفرم به حجم رسانده شد.

 ی نهایی:هامحلول

 37123لیتری روداژدار میلی 314دو بالن  -

 ( آماده شد.3و  1ی شده )شماره گذارشماره

با دقت  04 نیتوئ گرمیلیم 33114  -

 1بالن شماره  و به توسط ترازوی آنالیتیکی توزین

 اضافه شد.

با دقت توسط  04 نیتوئ گرمیلیم 11414 -

 اضافه 3بالن شماره  و به ترازوی آنالیتیکی توزین

 .شد

لیتر از محلول لینولئیک اسید میلی 3 -

 اضافه شد. 1(، به بالن شماره 1در بند ) شدههیته

لیتر از محلول لینولئیک اسید میلی 0 -

 اضافه شد. 3(، به بالن شماره 1در بند ) شدههیته

لیتر از محلول بتاکاروتن میلی 114 -

 اضافه شد. 1(، به بالن شماره 0در بند ) شدههیته

وجود در هر دو بالن با حلال کلروفرم م -

به دستگاه روتاری، تبخیر  هاآناتصال جداگانه 

 شد.

لیتر آب اشباع از اکسیژن میلی 11311 -

اضافه و  1(، به بالن شماره 1در بند ) شدههیته

 محتویات کاملاً با یکدیگر مخلوط شد.

لیتر آب اشباع از اکسیژن میلی 91 -

افه و اض 3(، به بالن شماره 1در بند ) شدههیته

 محتویات کاملاً با یکدیگر مخلوط شد.

از  شدههیتهی هامحلولبرای هر یک از  -

و شاهد  (BHT)، شاهد مثبت هاعصارهنمونه 

لوله آزمایش درب  2، جداگانه (DMSO)منفی 

لوله  1و  هرکدامدار برای تهیه محلول نهایی از 

 عنوان شاهد آماده شد.آزمایش درب دار به

ی آزمایش هالولهیک از برای مثال به هر  -

برای شاهد مثبت  شدهگرفتهدر نظر  ییتاسهسری 

(BHT) ،214  محلول شاهد مثبتماکرولیتر از 

لیتر از محلول میلی 311( و 2در بند ) شدههیته

 اضافه شد. 1در بالن شماره  شدههیته

 کاملاًدرب هر لوله گذاشته و محتویات  -

 با یکدیگر مخلوط شد.

لوله آزمایش  1د مثبت برای محلول شاه -

 944عنوان شاهد گذاشته شد که به ترتیب به

در بند  شدههیته محلول شاهد مثبتمیکرولیتر از 

در بالن  شدههیتهلیتر از محلول میلی 1( و 2)

 اضافه شد. 3شماره 

با  کاملاًدرب لوله گذاشته و محتویات  -

 یکدیگر مخلوط شد.

ی آزمایش هالولهعملیات فوق برای  -

ها و شاهد منفی به نمونه عصاره تاییسه سری

در  شدههیتهمیکرولیتر از محلول  214ترتیب با 

ی هایسر، تکرار شد و DMSO( و حلال 3بند )

 ساخته شد. هرکدامو محلول شاهد  ییتاسه

ی هالولهتمامی  قرار دادنپیش از  -

 ییتاسهآزمایش در حمام بن ماری، جذب سری 

نانومتر ثبت  074و  094محلول شاهد منفی در 

 شد.

-UVبرای ثبت جذب ابتدا دستگاه  -

VIS،  توسط محلول  شدهمشخصدر طول موج

یی محلول شاهد تاسهبرای سری  شدههیتهبلانک 

 ییتاسهمنفی، صفر شد و سپس جذب سری 

 ی شد.ریگنیانگیمبار قرائت و در ادامه  2 هرکدام

برای محلول  شدهثبتجذب میانگین  -

 144معادل جذب ماکزیمم ) نجاازآشاهد منفی 
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 412درصد( در نظر گرفته شده است، باید بین 

باشد در غیر این صورت باید آزمایش  4101تا 

 تکرار شود. مجدداً

لوله آزمایش پس از ثبت  13تمامی  -

ساعت در  3جذب محلول شاهد منفی، به مدت 

گراد در حمام بن ماری درجه سانتی 14دمای 

 قرار داده شد.

ی هایسری هانمونهامی جذب تم -

جداگانه و پس از صفر شدن دستگاه  ییتاسه

UV-VIS  074و  094ی هاموجدر طول 

نانومتر در برابر محلول شاهد مربوطه ثبت و 

 ی شد.ریگنیانگیم

ی هر سری، ریگنیانگیمپس از ثبت و  -

درصد جذب جداگانه در مقایسه با جذب 

 درصد( محاسبه شد. 144ماکزیمم )

 ل تامسنجش فنو

ی ارزیابی ضد اکسیدان بر هاروشیکی از 

گیری مقدار ، اندازه(ET)اساس انتقال الکترون 

است  (FC)تام فنول با معرف فولین سیوکاتیو 

[11.] 

ظرفیت کاهش نمونه را  FCروش 

. اغلب رابطه خطی میان کندیم یریگاندازه

وجود  یدانیاکسیها و فعالیت آنتمقدار تام فنول

د احیاء کننده در محیط باعث ایجاد دارد. وجو

مثل  دکنندهیرنگ سبز و اضافه کردن اکس

کند. طبیعت رنگ زرد را تجدید می ،برومین

ناشناخته است.  FC دقیق واکنشگر ییایمیش

عقیده بر این است که حاوی هترو پلی فسفو 

 ریپذبرگشت یهاتنگستات است. در اثر واکنش

که  دیآیم دبه وجو یرنگیآب یهاکاهش، گونه

 لیبه دلیل تشک رودیاحتمال م
4-)40O11(PMoW  باشد. در این روش اعتقاد

در مخلوط  یآسانبر این است که مولیبدینیوم به

و واکنش انتقال الکترون بین  شودیاحیاء م

، 11] افتدیاحیاء کننده و مولیبدینیوم اتفاق م

11]. 
→ Mo (V) -Mo (VI) + e 

 3نش بعد از افزایش شدت جذب این واک

. ردیگینانومتر صورت م 934در و ساعت 

معرف فولین سیوکالتیو، یک معرف 

غیر  یهابیاست و خیلی از ترک یراختصاصیغ

 هم را( …)ویتامین ث، یون مس و  یفنول

 شرایط در فنولی یهابی. ترککندیم احیاء

حدود  pHبنات با کر سدیم محلول با که یاهیپا

. در حین دهندیش م، واکنشودیم جادیا 14

تبدیل به آنیون فنولات  یواکنش، پروتون فنول

که این آنیون قادر است معرف فولین  شودیم

پیش از انجام  .[11]سیوکالتیو را احیاء کند 

، منحنی کالیبراسیون هاعصارهآزمایش روی 

 گالیک اسید ترسیم شد.

، هاعصارهروی  شیانجام آزما یبرا

 :[13] شد هیته ریز یهامحلول

با توجه به : %3 میمحلول کربنات سد  -1

 در نظر گرفتن درصد خلوص کربنات سدیم،

با دقت  آبه 14 میگرم کربنات سد 3770/3

 1414توسط ترازوی آنالیتیکی در یک بالن ژوژه 

لیتری توزین شد. نمونه در مقداری آب میلی

مقطر حل و سپس با همان آب به حجم رسانده 

 شد.

 گرمیلیم 1414نه: محلول استوک نمو  -3

 یترازوبا دقت توسط ، و یا گل عصاره برگ
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لیتری میلی 1414در یک بالن ژوژه  یکیتیآنال

به آن  DMSOلیتر حلال میلی 314و  نیتوز

با  کاملاًاضافه شد و درب بالن گذاشته و 

یکدیگر مخلوط شدند تا زمانی که نمونه کامل 

ز ا توانیمحل شد برای بهتر حل شدن در حلال 

 14حمام بن ماری و یا دستگاه سونیکاتور در 

از دیگر  توانیمگراد نیز استفاده کرد. درجه سانتی

مانند اتانول و یا آب مقطر نیز استفاده  هاحلال

 کرد.

محلول نهایی نمونه از محلول استوک:   -2

لیتری برای محلول میلی 3114عدد بالن ژوژه  2

 14یب استوک آماده شد که در هر بالن به ترت

لیتر میلی 411، رشدهیتقطبار  3لیتر آب مقطر میلی

 4114از محلول استوک عصاره توسط سمپلر، 

لیتر محلول فولین سیوکالتیو توسط سمپلر و میلی

لیتر محلول کربنات میلی 1114دقیقه  2پس از 

( اضافه شد و بالن 1در بند ) شدههیته %3سدیم 

رسانده و به حجم  رشدهیتقطبار  3با آب مقطر 

 با یکدیگر مخلوط شد. کاملاًمحتویات 

لازم به ذکر است فولین محلولی  -

است و پس از گذشت زمان رنگ  زردرنگ

و هرچه قدر رنگ سبز تندتر  شودیممحلول سبز 

آن است که عصاره از ترکیبات  دهندهنشانباشد 

در  توانندیمفنولی بیشتری برخوردار است که 

 واکنش شرکت کنند.

کاملاً مشابه محلول نمونه شاهد:  لمحلو  -0

لیتری تهیه شد و تنها میلی 3114در یک بالن ژوژه 

 411تفاوت آن با محلول نهایی نمونه، استفاده از 

جای محلول استوک به DMSOلیتر حلال میلی

 نمونه است.

لازم به ذکر است رنگ محلول شاهد  -

ی زردرنگنباید با گذشت زمان تغییر کند و باید 

س از اضافه کردن محلول معرف فولین که پ

 ، باقی بماند.جادشدهیا

ی نمونه به کمک هامحلولجذب  -

ساعت  3پس از گذشت  شدههیتهمحلول شاهد 

 نانومتر ثبت شد. 934در 

از  هرکداملازم به ذکر است جذب  -

بار قرائت و درنهایت  2های نمونه محلول

 گیری شد.میانگین

فرمول گیری شده در های میانگینجذب -

از ترسیم منحنی کالیبراسیون برای  آمدهدستبه

ی مختلف گالیک اسید، قرار داده شد و هاغلظت

 برحسب هاعصارهمیزان غلظت فنول تام 

 میکروگرم گالیک اسید محاسبه شد.

ها، عصاره یبر رو شیاز انجام آزما شیپ

رسم  دیاس کیگال ونیبراسیکال یمنحن دیابتدا با

 ریمراحل ز ونیبراسیکال ینرسم منح یشود. برا

 :[13] انجام شد

 14و  7، 1، 9، 3، 1، 0، 2، 3 یهاوزن -1

 411 یکیتیآنال یتوسط ترازو دیاس کیگال گرمیلیم

 یلیترمیلی 34 یجداگانه در بشرها گرمیلیم

 شد. نیتوز

 %73اتانول  114در  ریمقاد نیهرکدام از ا -3

 حل شد.

ا همحلول نیاز ا کیلیتر از هر میلی 411 -2

 1414 یهاجداگانه توسط سمپلر به بالن ژوژه

ها از آب حجم آن که از قبل دوسوم یلیترمیلی

 مقطر پر شده بود، اضافه شدند.

 نیلیتر محلول فولمیلی 114به هر بالن  -0
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 اضافه شد. ویوکالتیس

لیتر میلی 214 قهیدق 2بعد از گذشت  -1

( 1در بند ) شدههیته) %3کربنات  میمحلول سد

های مورد نیاز آزمون بر روی ولتهیه محل

 به هر بالن اضافه شد.عصاره(، 

ها با آب مقطر به حجم بالن یتمام -3

 رسانده و کاملاً همگن شد.

های محلول شاهد کاملاً مشابه محلول -9

جای محلول استوک نمونه ساخته شد و تنها به

 لیتر حلال اتانول اضافه شد.میلی 411 د،یاس کیگال

ت، جذب ساع 3بعد از گذشت  -1

نانومتر توسط دستگاه  934های نمونه در محلول

 اسپکتروفتومتر خوانده شد.

 کیجذب در برابر غلظت گال یمنحن -7

 شد. میترس دیاس

 :خط مربوطه محاسبه شد معادله

Absorbance = 0.0012×Gallic acid 

(μg/ml)+ 0.0033 

 

 نتایج

عصاره گیری از برگ و گل گیاه : عصاره گیری

Echium italicum L.  به روش سوکسله انجام

( ارائه گردیده 3های حاصل در جدول )شد. بازده

 [.13است ]

 
 بازده استخراج عصاره از گیاه. 2جدول 

 گل برگ 

 31 11 (g)وزن گیاه خشک 

 144 144 (ml)حجم حلال 

 1173 3140 (g)وزن عصاره 

 3112 1213 (W/W%)بازده 

 

لول از مح آزمون، نیدر ا :DPPHآزمون 

BHT شودیمعنوان شاهد مثبت استفاده به .

 کیعنوان به BHTگفته شد،  قبلاًکه  طورهمان

شده و استاندارد شناخته  یضد اکسیدان قو

ضد  تیحاصل از فعال جینتا یدر بررس است.

ابتدا صحت  اه،یگبرگ و گل اکسیدان عصاره 

ضد  یلابا تیدر مورد فعال ذکرشده جینتا

دامه نتایج مرتبط با عصاره و در ا BHTاکسیدان 

. این نتایج شامل شودیم برگ و گل بررسی

توسط  DPPHآزاد  کالیدرصد مهار رادجداول 

و شاهد مثبت  هاعصاره هایاز محلول کیهر 

نانومتر و  119قرائت جذب در  بارک)پس از ی

 برحسبمهار نمودار درصد گیری( و میانگین

 ییتوانا) 50ICو محاسبه غلظت  تمیلگار یمنف

( DPPHآزاد  کالیدرصد از راد 14بردن  نیاز ب

BHT  کروگرمیبرحسب می عصاره هانمونهو 

 [.13،33است ]لیتر بر میلی

 

000 
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 میانگین درصد مهار عصاره متانولی برگ گیاه .3جدول 

 غلظت نمونه
mg/ml 

میانگین 

درصد مهار 

 بار اول

میانگین 

درصد مهار 

 بار دوم

میانگین 

درصد مهار 

 سوم بار

1 73133 71120 73101 

4131 72149 71147 7213 

411 9711 9113 90123 

4141 01109 04133 01143 

4141 14113 11199 14117 

414441 41101 2140 3100 

 

 گیاه. برگ یدرصد مهار نسبت به غلظت عصاره متانول .4شکل 

 
 میانگین درصد مهار عصاره متانولی گل گیاه .4جدول 

 هغلظت نمون
mg/ml 

میانگین 

درصد مهار 

 بار اول

میانگین درصد 

 مهار بار دوم

میانگین 

درصد مهار 

 بار سوم

1 77131 71171 77171 

411 79101 71141 71111 

4131 73120 71147 71123 

4111 31111 37110 31111 

4141 37101 33131 39130 

41441 9113 9149 0113 

  

 گیاه گل یظت عصاره متانولدرصد مهار نسبت به غل .5شکل 

001 

 



 

 1271(، بهار و تابستان 3شیمی آلی، سال دوم، شماره اول )پیاپی فصلنامه دو

  

 

 BHTمیانگین درصد مهار  .5جدول 

 غلظت نمونه
mg/ml 

میانگین 

درصد مهار 

 بار اول

میانگین 

درصد مهار 

 بار دوم

میانگین 

درصد مهار 

 بار سوم

411 73139 73131 79102 

4131 71119 71114 73113 

411 11191 74132 74119 

4141 93103 91132 91131 

41441 13134 19133 19197 

414441 2121 0132 2132 

4144441 3109 2113 3111 

41444441 4177 1132 1113 

 

 BHTدرصد مهار نسبت به غلظت نمونه استاندارد  .0شکل 

 
 BHTعصاره و نمونه استاندارد  DPPHحاصل از آزمون  50ICنتایج  .0جدول 

 50 IC(μg/ml) نمونه
32111 ±1101 عصاره برگ  

143111±1141 عصاره گل  

BHT 4114 ± 17193  

 

شدن بتاکاروتن در حضور  رنگیبآزمون 

 لینولئیک اسید

طور که در بخش قبل گفته شد، جذب همان

در دو  ه،یبلافاصله بعد از ته DMSO یشاهد منف

نانومتر توسط دستگاه  074و  094طول موج 

UV/Vis درصد جذب در  144و برابر  خوانده

از  کیاز خواندن جذب هر پس  شد،نظر گرفته 

 یهانمونهو  BHT داستاندار نیمع یهاغلظت

 گذشت بعد از گیری،عصاره برگ و گل و میانگین

نانومتر،  074و  094ساعت در دو طول موج  3

ها نسبت به شاهد از نمونه کیدرصد جذب هر 

ضد اکسیدان  تیفعال زانیو م دهیسنج یمنف

و  یاهیگ یهادرصد مهار نمونه جی. نتاشدمحاسبه 

)شاهد  DMSO)شاهد مثبت( و  BHTدارد استان

 .[13] است دهی( ارائه گرد9( در جدول )یمنف

001 
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 شدن بتاکاروتن در حضور لینولئیک اسید رنگبیآزمون  .2جدول 

 عصاره
نانومتر  094مهار در 

)%( 

نانومتر  074مهار در 

)%( 

 12111 19133 برگ

 01133 01190 گل

BHT 17102 19101 

DMSO 1113 1131 

 

 یهاجذب غلظت نتایج :تام فنول سنجش

نانومتر در  934در طول موج  دیاس کیمتفاوت گال

غلظت  در برابرجذب  ی( و نمودار خط1جدول )

( 0در نمودار ) دیاس کیمربوط به استاندارد گال

 2Rو ضریب همبستگی  معادله خطو  ارائه

 زانیم یابیارزمحاسبه شده است. نتایج 

 یهاتام موجود در عصاره یفنول یهابیترک

 Echium یاهگ و گل شده برگ ظیتغل یمتانول

italicum L.   دیاس کیگال کالیبراسیونبا نمودار 

 [.13،33] است شدهارائه ( 7در جدول )

 
 دیاس کیمتفاوت گال یهاجذب غلظت .9 جدول

 غلظت نمونه
μg/ml 

 جذب

344 411119 

244 412193 

144 411913 

344 419290 

144 417314 

744 114172 

1444 114104 

 

 دیاس کیجذب برحسب غلظت گال .2شکل 

 

001 
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 دیاس کیمعادل گال برگ و گلموجود در عصاره  تامفنول  .8 جدول

 μg/mg)( معادل گالیک اسیدفنول تام عصاره  عصاره

 31113 برگ

 24131 گل

 
 (Echium) ی جنسهاگونهخاصیت ضد اکسیدان با دیگر و  (TPC)میزان ترکیبات فنولی  سهیمقا .13 جدول

 TPC هاگونه

(mg GA/g) 

DPPH 

(μg/ml) 50IC 

amoenum]17[  11417 ±317 1911 ±313 

altissimum]34[  110139 14110 

vulgare [31] 7191 ±4142 - 

angustifolium]31[  13133 ±4142 - 

parviflorum]31[  7137 ±3،7 - 

 
 vulgare, angustifolium, parviflorum [31] هایزان خاصیت ضد اکسیدان گونهمی .11 جدول

 غلظت نمونه
mg/ml 

vulgare angustifolium parviflorum 

1 02123±4129 01123±4142 31110±4142 

411 11191±4141 34101±4141 02172±4141 

411 - 1101±4143 9101±4141 

4141 - - 3131±4141 

 

 گیریبحث و نتیجه

 50ICو مقایسه آن با  50ICاز  آمدهدستبهنتایج 

، گویای آن است که (BHT)نمونه استاندارد 

عصاره اندام برگ گیاه دارای فعالیت ضد اکسیدان 

 .استبالاتری نسبت به اندام گل 

نشان  تام فنول زانیم یحاصل از بررس جینتا

از  یشتریب ریمقاد یحاوگیاه دهد که برگ یم

 تی، خاصاست گلنسبت به  یفنول یهابیترک

 یفنول یهابیبا مقدار ترک شهیضد اکسیدان هم

از  یندارد. ممکن است در بعض میرابطه مستق

-ان یها، دضد اکسیدان تانن تیخاص موارد منشأ

از  ییباشند که توانا یفنول ریغ یهابیترک ایها و 

فعال  یهاهای آزاد و گونهبردن رادیکال نیب

 ارند.را د ژنیاکس

مقدار  که دهدیمنشان  قیتحق نیدر انتایج 

ضد اکسیدان  تیبا خاص یفنول یهابیترک

 .راستا استها همنمونه

 کینولئیدرصد مهار ل یطور که از بررسهمان

 ریها با مقادآن سهیها و مقاتوسط عصاره دیاس

 اهی، اندام برگ گاستنباط شد یشاهد مثبت و منف

نانومتر درصد  074و  094در دو طول موج 

. دارد گلنسبت به  دیاس کینولنیدر مهار ل یبالاتر

عصاره  هر دوگفت که  توانیم یطورکلبه یول

001 
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به  کینزدیج نتا ا توجه بهب آزمون نیدر ا اهیگ

 نیاز ا توانیمو  اندداشتهعملکرد خوبی  ،گریکدی

 نهیزم نیدر ا شتریب قاتیو تحق یبعد از بررس اهیگ

 بهره گرفت.

از بهترین ضد  BHTکسیدان صناعی ضد ا

های مورد استفاده در صنایع غذایی است اکسیدان

و اگر ضد اکسیدان طبیعی وجود داشته باشد که 

بتواند در خاصیت ضد اکسیدان با این نمونه 

تواند صنایع غذایی را سنتزی رقابت کند، می

 به سمت سلامت بیشتر نزدیک سازد. قدمکی

این گیاه در با توجه به نتایج خوب 

( و BHTی ضد اکسیدان )در مقایسه با هاتیفعال

اندام  خصوصاًنیز بالا بودن فنول تام این گیاه )

ی هایبررسحقیقات و بعد از ت توانیمبرگ( 

بیشتر از این گیاه خودرو در صنایع دارویی و 

 غذایی بهره گرفت.

از طرفی چون این گیاه بومی ایران است و 

رسد که ید، منطقی به نظر میروخودرو می طوربه

ی در صنایع دارویی برداربهرهکشور ما در عرصه 

و غذایی از این گیاه پس از انجام تحقیقات و 

 ی بیشتر، نوآور و پیش رو باشد.هایبررس

 

 سپاسگزاری

از دانشگاه پیام نور مرکز مشهد و پژوهشکده 

که در پیشبرد و انجام این  اسانس دانشگاه کاشان

نمودند  نیتأممیمانه امکانات لازم را تحقیق ص

 کمال تشکر و سپاس را دارد.
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